
ANDRÉ RIBEIRO
PROFESSOR DE JIU-JITSU | FAIXA PRETA 1º DAN

CONTATO

• Celular: (11) 96036-8047

• E-mail: andrefederal1982@hotmail.com

• Instagram: @Kaballabjj

OBJETIVO PROFISSIONAL

Atuar como professor de Jiu-Jitsu, contribuindo para o desenvolvimento físico, técnico, disciplinar e social dos
alunos, promovendo saúde, respeito, inclusão e qualidade de vida por meio das artes marciais.

PERFIL PROFISSIONAL

Professor de Jiu-Jitsu com 15 anos de experiência no ensino da modalidade e faixa preta há 4 anos. Atua na
formação de crianças, adultos e idosos, com foco no desenvolvimento técnico, no condicionamento físico e em
valores como disciplina, respeito, autocontrole e confiança.

FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÕES

• Faixa preta de Jiu-Jitsu – 1º Dan.

• 15 anos de experiência no Jiu-Jitsu como professor.

• Curso de primeiros socorros.

• Conhecimentos em técnicas de ensino e aprendizagem do Jiu-Jitsu.

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Professor de Jiu-Jitsu — 15 anos de experiência

• Ministração de aulas para crianças, adultos e idosos.

• Desenvolvimento de atividades técnicas e práticas.

• Ensino de fundamentos, posições, quedas, defesas e finalizações.

• Desenvolvimento de disciplina, respeito e trabalho em equipe.

• Acompanhamento da evolução técnica e física dos alunos.

• Preparação de alunos para exames de graduação e competições.

• Promoção da inclusão e da qualidade de vida por meio do esporte.

PRINCIPAIS COMPETÊNCIAS

• Liderança e gestão de turmas; didática e comunicação.

• Desenvolvimento motor e coordenação; trabalho em equipe.

• Disciplina, responsabilidade e conhecimentos de primeiros socorros.

• Adaptação das atividades para diferentes faixas etárias.

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

Disponibilidade para atuar em academias, escolas, projetos sociais, clubes e instituições esportivas.



