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PERFIL PROFISSIONAL

Profissional com mais de 30 anos de experiência corporativa e sólida trajetória voltada ao desenvolvimento humano,

psicologia organizacional e facilitação de dinâmicas sistêmicas. Escritora,  mentora e facilitadora de Constelações

Familiares e Organizacionais, dedicada a conduzir processos de transformação pessoal, resgate do protagonismo e

fortalecimento  da  autoimagem  feminina.  Criadora  da  mentoria  Processo  Pérola e  autora  de  obras  focadas  na

maturidade, postura e comunicação feminina. 

ATUAÇÃO E PROJETOS AUTORAIS

Facilitadora de Constelações Sistêmicas & Terapeuta 2018 – Presente

Atendimento Individual, Workshops e Formações Práticas

Condução de workshops presenciais,  vivências  em grupo e  atendimentos  individuais  utilizando a  Visão Sistêmica  e  as

Constelações Familiares baseadas nas Ordens do Amor.

Idealização  e  facilitação  do  workshop  de  formação  prática  e  vivências  sobre  lealdades  invisíveis,  família  de  origem  e

maturidade emocional nos relacionamentos.

Facilitação de grupos de desenvolvimento e encontros focados no resgate da força pessoal e postura sistêmica.

Criadora do "Processo Pérola" & Escritora 2022 – Presente

Metodologia Autoral e Publicações

Processo Pérola: Desenvolvimento e aplicação de mentoria com metodologia exclusiva estruturada para despertar a força

interior, maturidade e blindagem da autoestima feminina.

Obras Publicadas: Autora do livro físico PRL – Mulher Madura e Feminina e do material autoral  CMP – Comunicação da

Mulher Pérola, voltados ao autoconhecimento e desenvolvimento de comunicação assertiva.

TRAJETÓRIA CORPORATIVA EM RECURSOS HUMANOS

Atonanni Construções e Serviços Ltda. 2015 – 2018

Analista de Recursos Humanos

Gestão abrangente de subsistemas de RH,  Admissão,  Treinamento e  Integração de novos colaboradores,  Disseminação e

Implantação do Código de Ética, Gestão de Pessoal e Suporte às rotinas organizacionais. 

Conaut Controles Automáticos / Parceira RH 2006 – 2014

Assistente / Auxiliar de Recursos Humanos

Atuação em Recrutamento  & Seleção,  Integração,  Atendimento  ao Colaborador,  Administração de Benefícios  e  suporte  ao

Desenvolvimento e Gestão de Pessoas. 

FORMAÇÃO ACADÊMICA

Pós-Graduação em Psicologia Organizacional

Faculdade FECAF (Concluído)

Graduação em Gestão de Recursos Humanos

Faculdade FECAF (Concluído)
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ESPECIALIZAÇÕES & QUALIFICAÇÕES COMPLEMENTARES

Facilitação em Constelações Familiares Sistêmicas PNL (Programação Neurolinguística)

TCC (Terapia Cognitivo-Comportamental) Especialista em Relacionamentos & Autoestima Introdução à Psicologia Analítica

Saúde Emocional e Riscos Psicossociais no Trabalho Coaching & Desenvolvimento Humano

Implantação de Código de Ética e Treinamentos
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