Vocé j& pensou o que é viver
em uma montanha-russa emo-
cional — todos os dias? E ainda
assim continuar acreditando que
é possivel viver com dignidade,
com fé e com amor?

Neste livro comovente e ne-
cessdrio, Ribia Martins abre seu
coragdo sem filtros. Ela compar-
tilha, com palavras simples e ver-
dadeiras, o que significa conviver
com o transtorno afetivo bipolar,
os traumas da inféncia, os altos
e baixos da mente e o poder da
superagdo.

Mas esta ndo é uma obra sobre
doenca. E sobre recomecos. So-
bre humanidade. Sobre fé. So-
bre o valor da vida.

Se vocé tem enfrentado som-
bras ou conhece alguém que
passa por isso, este livro pode ser
um abrigo. E uma luz.

Um transtorno no fim... é mais do que um relato so-
bre bipolaridade. E um mergulho profundo em dores,
memorias e reconstrugdes vividas por quem apren-
deu a andar ao lado de um diagnéstico.

RUbia Martins transforma cicatrizes em palavras
com coragem, espiritualidade e esperanca, mostran-
do que a vida pulsa mesmo em meio aos extremos.

Um livro para quem sofre, para quem cuida — e
para quem ainda julga.
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Quando tudo parecia fim,
ela escolheu recomecgar

Rubia Martins é formada em Peda-
gogia pela Universidade Federal de
Mato Grosso (UFMT) em 2021. Casada
com Sadi Pinheiros Lima e m&e do jo-
vem Bruno Soares Martins, nascido em
2007, atua como vendedora autébno-
ma, identificando-se com a dinémica e
os desafios do segmento comercial.

Em constante busca por equilibrio
emocional e crescimento pessoal, Ru-
bia acredita na forca da disciplina e
na capacidade de superagdo didria.
Escreveu esta obra com a coragem de
quem vive na pele os altos e baixos do
transtorno afetivo bipolar — e decidiu
compartilhar sua trajetéria com sensi-
bilidade, honestidade e propdsito.

Inspirada por autores como o psiquia-
tra Teng Chei Tung e o neurocientista
Diogo Lara, Rubia estudou profundo-
mente o que ela chama de “Enigma Bi-
polar”, cruzando informagdes cientificas
com sua experiéncia pessoal. O resulta-
do é um relato humanizado, que busca
acolher e orientar quem sofre com a do-
enca — direta ou indiretamente.

O valor deste livro estd na sincerida-
de de quem n&o esconde os cicatrizes,
mas transforma a dor em contribuicdo.
E, acima de tudo, na determinacdo de
vencer, com ou sem ajuda externa, em
cada capitulo da vida.




