STUDIO TOR DANCE

= e

Taboao da Serra - SP



ESTUDIO TOR DANCE

- O Studio Tok Dance ¢é um espaco
~dedicado a prdatica da  danga,
funcionando desde 1993 Em Tabodo da
" Serra. Sob a direcdo de Regina Torres,
: que é professora de Jazz Dance, Jazz
" Musical, Zumba, Alongamento e Danca
" Contempordneq, o estudio oferece uma
* ampla variedade de estilos de danca.
Além das aulas mencionadas, o Studio
Tok Dance promove um ambiente
acolhedor para dancarinos de todos os
niveis, incentivando a expressdo e a
criatividade através da danca.




REGINA TORRES

~ Na direcdo do espaco temos Regina
_ Torres da Silva, de nome artistico Regina

Torres, nascida em 12 de outubro de
. 1963, ecla é coredégrafa de danca,
" reconhecida por sua contribuicdo
" significativa & arte da danca na regido de
" Tabo&o da Serra, SGo Paulo. Com uma
* carreira que abrange mais de 30 anos,
Regina é a fundadora e diretora do Studio
Tok Dance, que opera desde 1993.




FORMACAO EM DANGA

ReginaTorres possui formacdo técnica em
danca, tendo iniciado seus estudos no
Reservatério Scalla em 1988. Seu
comprometimento com a formacdo e
aprimoramento continuos a levou @
participar de cursos internacionais,
incluindo um em 2019 na Penopple,
em Londres, onde aperfeicoou suas
habilidades e técnicas.







PROJETOS

Studio Toke Dance j& produziu mais de 28 espetdculos de
danca, destacando-se a cada ano com novas
performances. Em 2024, Regina apresenta o espetdculo
Uma Oficina Maluca, gue promete encantar o publico
com sua criatividade e talento.

O Espetdculo serd apresentado gratuitamente pelos
alunos do Studio Toke Dance no CEU Casa Blanca -
R. Joao Damasceno, 85 - Vila das Belezas, Cep:
05841-160 - SP
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ESPETACULO DE DANCAS 2024
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OUTROS PROJETOS

RESISTENCIA:

O colpe €
MOVIIMEeno

20 de novembro de 2022
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NAO PERCA ESSE EMOCIONANTE ESPETACULO DE DANGCAS

STUDIO DE DANCAS COM 0S HOSPEDES MAIS MALUCOS E INUSITADOS DO
TOK DANCE GRAND HOTEL PALACE OF DANCE
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Planejomento

Objetivos

Resultado
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Projeto Soclal Reencontrando a
Alegria na Terceira Idade

Este projeto oferece aulas de danca adaptadas para idosos, com foco
em alongamento, equilibrio, e exercicios de baixo impacto que
promovem a saude fisica e mental. As aulas séo realizadas duas vezes
por semana e incluem café da manhd, criando um ambiente acolhedor.

Promover a saude fisica e mental de idosos através de aulas de danca.
Melhorar a postura, flexibilidade e equilibrio dos participantes.

Criacdo de um ambiente de socializacdo que combate a soliddo.
Aumento da autoestima e inclusGo social dos participantes,
contribuindo para uma comunidade mais integrada e soliddria.



Servico 1

Realizar 24 aulas de
danca ao longo de 3
meses (2 aulas por
semana), beneficiar
30 idosos durante o
periodo do projeto.
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Servico 2

Proporcionar 12 cafés
da manhd, promovendo
interac@o social entre
Os participantes,
afastando soliddo e
depressdo.

Servico 3

Proporcionar
encontros
temadticos com
rodas de conversa
sobre temas que
falem com publico
da terceira idade
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Apresentacoes Gratuitas

A Escola de Danca Tok Dance realiza apresentacdes gratuitas
em escolas, comunidades, pracas e parqgues, com o objetivo
de democratizar o acesso d drte e promover a cultura em
diferentes espacos da cidade. Nosso compromisso € inspirar,
emocionar e transformar por meio da danca, levando
express@o e movimento onde o publico esta.
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Oportunidade atraves
da danca

A Tok Dance acredita no poder transformador da arte e no acesso igualitdrio &
cultura. Por isso, oferece bolsas de 100% para meninos e para pessoads de
baixa renda, promovendo incluséo, desenvolvimento artistico e social. Nosso
compromisso € abrir caminhos para gue todos possam viver a experiéncia da
danca, independente de sua condicdo financeira






Danca sem barreiras:
inclusao que trasforma

A Tok Dance é um espaco onde a diversidade é celebrada e acolhida com
respeito e afeto. Valorizamos a participacdo de pessoas com deficiéncia,
incluindo alunos com Sindrome de Down, promovendo a incluséo por meio da
arte. Nossas aulas sdo adaptadas as necessidades individuais, incentivando a
express@o, o desenvolvimento motor, a autoestima e a convivéncia.
Acreditamos que todos tém o direito de dancar, aprender e brilhar — porque o
danca é para todos.
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Formacao em Jazz Dance
com excelencia

A Tok Dance oferece uma formacéo completa em Jazz Dance, com duracdo
de 5 anos, voltada para o desenvolvimento técnico, artistico e pessoal dos
alunos. Nossa metodologia combina discipling, criatividade e musicalidade,
preparando bailarinos para os palcos, audicdes e carreiras profissionais.
Com professores experientes e um ambiente acolhedor, formamos artistas
gue dancam com alma, presenca e paixdo.
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DO 'NOSSO TRABALHO

Tok Dance € um estudio de
mulheres de garra e fibra, tantos
anos na resistencia. Aline Mota

As aulas, os professores, tudo
na Tok Dance é de excelénciq,
amo as aulas. Paula Souza
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O projeto serd realizado no Studio Tok Dance, localizado na Awv.
Intercontinental, 128, Jardim Jussara, SP. A estrutura do estudio é ideal
para o acolhimento dos idosos, com espaco adequado e
equipamentos acessiveis. A proposta € criar um espaco seguro e
confortavel, onde os participantes possam se movimentar livremente e
interagir socialmente. O projeto € fundamental para combater a
soliddo e a depressdo entre os idosos, um grupo vulnerdvel que muitas
vezes se sente esquecido e sem propdsito. A danca ndo apenas
melhora a saude fisica, mas também a autoestima, promovendo ¢

socializacdo e a incluséo.
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Av. Intercontinental, 128

O 11 96075-5835 Jardim Jussara, Cep: 05525-060
_ _ Tabodo da Serra - SP
@ reginga_torrestd@hotmail.com



http://wa.me/55111960755835
mailto:regina_torrestd@hotmail.com
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